21.Влияние охлаждающего микроклимата на организм.
Дискомфортный микроклимат может быть пере​гревающим (гипертермия) и охлаждающим (гипотер​мия). Гипотермия - охлаждение; понижение температуры тела теплокровных животных и человека из-за преобладания теплоотдачи над теплопродукцией. Приводит к снижению жизнедеятельности организма, повышает устойчивость его к кислородному голоданию.Последствия воздействия охлаждающего микроклимата на организм человека:
Острая местная гипотермия:

-отморожения

-невралгии

-простудные заболевания – ОРЗ, ангины

Острая общая гипотермия: 

-генерализированная гипотермия (замерзание)

-снижение иммунитета к инфекционным заболеваниям

-аллергические заболевания

-снижение работоспособности, внимания

Хроническая гипотермия:

-понижение работоспособности, понижение сопротивляемости организма к неблагоприятным факторам 

