89. Оказание первой помощи в ЧС.
ЧС - это нарушение нормальных условий жизнедеятельности людей на опред. территории, вызванное аварией, ка​тастрофой, стих. или экологич. бедстви​ем, а также массовым инфекц. заболевани​ем, кот-ые могут приводить к людским или мат. потерям.
ЧС могут быть как природного так и антропогенного происхождения. Но в обоих случаях люди нуждаются в незамедлительной помощи. Оказываются следующие виды помощи:

Комплекс проведения защитных мероприятий:

- Укрытие в защитных сооружениях

- Накопление и выдача средств индивидуальной защиты, средств медицинской защиты

- Рассредоточение населения

- Эвакуация из опасных зон

Своевременное оказание медицинской помощи людям, подвергшихся воздействию ЧС.
Медицинская помощь может оказываться на месте происшествия, так же могут проводится специальные действия направленные на сохранение жизни пострадавших, для дальнейшей их транспортировки и госпитализации.

Наложение бинтов, повязок при ранах, дезинфекция ран. Временная остановка кровотечений, наложение жгута. Первая помощь при переломах, иммобилизация (создание полного покоя), наложение шины. Первая помощь при  ожогах, электротравмах, проведение ИВЛ (искусственная вентиляция легких), помощь при шоке.

