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ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ
Звук представляет собой колебательное движение упругой среды, воспринимаемое нашим органам слуха. За единицу частоты колебательного движения принят Герц (Гц), равный одному колебанию в секунду. Человек способен различать звук частотой в диапазоне от 20 Гц до 20000 Гц. Колебания ниже 20 Гц (инфразвуки) и выше 20000 (ультразвуки) не вызывают слуховых ощущений, но оказывают вредное биологическое воздействие на организм человека.
Разложение звука на составляющие его тона (звуки с одной частотой) с определением их интенсивности называют спектральным анализом, а графическое изображение частотного состава шума – спектром.
По характеру спектра шумы подразделяют на широкополосные (с излучением звуковой энергии непрерывным спектром, шириной более 1 октавы) и тональные (с излучением звуковой энергии в отдельных тонах).
По временным характеристикам шумы следует подразделять на постоянные (уровни звука которых за 8-ми часовой рабочий день изменяются по времени не более чем на 5 дБА при измерении на временной характеристики на «медленно» и по шкале «А») и непостоянные (при изменении уровня звука более 5 дБА). Шкала «А» шумомера позволяет определить уровни шума, являющиеся геометрической суммой всех звуков в полосе от 40 до 10000 Гц.
Непостоянные шумы в свою очередь подразделяются на колеблющиеся во времени (уровень шума непрерывно изменяется во времени), прерывистые (уровень шума ступенчато изменяется на 5 дБА и более, с длительностью интервалов 1 с и более) и импульсные (состоят из одного или нескольких звуковых сигналов, каждый длительностью менее 1 с).

Для получения частотных спектров шумов производят измерение уровней звукового давления на различных частотах с помощью шумомера. По результатам этих измерений на фиксированных стандартных октавных среднегеометрических частотах 31,5 63, 125, 250, 500, 1000, 2000, 4000, 8000 Гц строят спектр шума.
Среднегеометрическая частота полосы определяется соотношением
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где f1 и f2 - соответственно нижняя и верхняя граничные частоты полос спектра.
Полоса частот в которой верхняя полоса в 2 раза больше нижней называют актавной полосой.

При распространении звуковых колебаний в воздухе появляются области повышенного давления и разряжения, которые определяют величину звукового давления Р (Па), или разность давлений в возмущенной и не возмущенной воздушной среде.
При распространении звуковых волн происходит перенос кинетической энергии, которая определяется интенсивностью звука (I), зависящая от плотности среды и скорости распространения волн.
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, Вт/м2

Минимальные величины звукового давления Р0 и интенсивности I0 едва различимые органом слуха человека называют пороговыми.
При f=1000 Гц, Р0=2*10-5 Па, I0=10-12 Вт/м2
Шум с уровнем давления звука 120-140 дБ (более 20 Па) в пределах частот от 20 до 20000 Гц носит по вызываемому ощущению название болевого порога.

Бел – это десятичный логарифм отношения интенсивности звука I к пороговой интенсивности.
Однако ухо человека четко различает изменение уровня звука на 0,1 Б. Поэтому в практике пользуются величиной 0,1 Б, которая названа децибелом (дБ), (1Б=10дБ) и определяемой зависимостью
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Основой нормирования шума является ограничение звуковой энергии воздействующей на человека в течение рабочей смены.
Допустимый уровень шума – это уровень который не вызывает у человека значительного беспокойства и серьёзных изменений в организме.

Предельно допустимый уровень (ПДУ) шумов – это уровень шума, который ежедневно, кроме выходных, но не более 40 часов в неделю. В течении всего рабочего стажа, не должен вызывать заболеваний или отклонений в состоянии здоровья в течении всей жизни настоящего и последующих поколений.

Нормирование шума осуществляется двумя методами:

1. По предельному спектру шума,

2. По уровню звука (дБА), измеренного при включении корректировочной частотной характеристики «А» шумомера.

Для измерения уровня шума применяют шумомер.
В его комплект входит:

· Шумомер – измерительный прибор, предназначенный для измерения уровня звука и имеющий определенные частотные и временные характеристики;

· Фильтр – прибор, предназначенные для выделения из спектра шума звуковой энергии в диапазонах частот, определяемых полосой пропускания фильтра;
· Измерительный микрофон, частотная характеристика которого в области его применения известна с большой точностью.

Для того чтобы показания шумомера приблизились с субъективным ощущениям громкости, используется характеристика шумомера «А», которая примерно соответствует чувствительности органа слуха человека.
ЭКСПЕРЕМЕНТАЛЬНАЯ ЧАСТЬ
Таблица 1 – Оценка шумовой обстановки

	№

п/п
	Наименование и показатели
	Уровни звукового давления, дБ в октавных полосах, Гц

	
	
	31,5
	63
	125
	250
	300
	1000
	2000
	4000
	8000

	1
	Машинописное бюро  
	96
	83
	74
	68
	63
	60
	57
	55
	54

	2
	Замеренный спектр от одного источника шума
	101
	95
	85
	75
	73
	65
	68
	58
	55

	3
	Суммарный шум в помещении от всех источников шума (4 электродвигателя)
	107
	101
	91
	81
	79
	71
	74
	64
	61

	4
	Превышение фактических уровней звукового давления над предельным спектром
	11
	18
	17
	13
	16
	11
	17
	9
	7

	5
	Эффективность выбранного СИЗ
	-
	-
	18
	22
	25
	37
	49
	62
	64

	6
	Уровень звукового давления с применением СИЗ
	-
	-
	73
	59
	54
	34
	25
	2
	-


Вкладыши Беруши + ВЦНИИОТ-2
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ВЫВОД
Уровень замеренный звукового давления превышает допустимый по всему спектру частот.
Перечень возможных мероприятий для снижения уровня звукового давления:

· Акустические – звукоизоляция, звукопоглощение, виброизоляция, глушение шума;
· Архитектурно-планировочные – рациональная планировка здания, размещение оборудования, создание шумозащищенных зон;
· Организационно-технические – применение малошумных технологических процессов, оснащение дистанционным управлением, и т.д.

В нашем случае были применены СИЗ вкладыши «Беруши» + ВЦНИИОТ-2, в результате чего воздействие шума снижено до допустимого по всему спектру.
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