VI. ОХОРОНА ПРАЦІ.

6.1. Загальні вимоги техніки безпеки.

Електробезпека – це система організаційних та технічних заходів і засобів, що забезпечують захист людей від шкідливого та небезпечного впливу електричного струму, електричної дуги, електромагнітного поля та статичної електрики.

Правила техніки безпеки при роботі з електроустаткуванням: 

· З метою попередження ураження електричним струмом у випадку доторкання до корпусів приладів, корпуси повинні бути заземлені або занулені.

· При роботі з приладом, з якого знято захисний кожух, треба слідкувати за тим, щоб не доторкатися одночасно до однією рукою до деталей, що знаходяться під напругою, а іншою – корпуса.

· Слідкувати, щоб за необхідності роботи під струмом ручки викруток та інших інструментів були надійно ізольовані, а вільна рука не доторкалася до корпуса приладу та його елементів.

· Підлога приміщення регулювальної ділянки повинна бути виконана з струмонепровідного матеріалу, наприклад із сухої деревини, а за умови присутності високої напруги за необхідності використовувати додаткові засоби захисту: діелектричні рукавички, гумові килимки, тощо. 

· Для попередження нещасних випадків необхідно:

· проводити інструктажі та перевіряти знання регулювальника апаратури правил техніки безпеки та надавання першої допомоги постраждалим;

· утримувати робочі міста, інструмент та одяг регулювальника в належному порідку;

· виконуючи монтажні роботи, підключати та переключати вимірювальні прилади тільки при вимкненій напрузі живлення;

· не допускати сторонніх людей до робочих місць. Попереджувати випадки залишання робочих місць без нагляду при відкритому монтажі приладу, що знаходиться під напругою;

· перед увімкненням та після вимкнення апаратури з відкритим монтажем розряджувати конденсатори  великої ємності спеціальними приладами;

· перевіряти справність протипожежного устаткування та захисних засобів.
Для правильного визначення необхідних засобів та заходів захисту людей від ураження електричним струмом необхідно знати допустимі значення напруг доторкання та струмів, що проходять через тіло людини.

Напруга доторкання – це напруга між двома точками електричного кола, до яких одночасно доторкнулася людина. Граничнодопустимі значення напруги доторкання та сили струму для нормального (безаварійного) та аварійного режимів електроустановок при проходженні струму через тіло людини по шляху “рука-рука” та “рука-нога” регламентуються ГОСТ 12.1.038-82 (табл.1 та 2).
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Граничнодопустимі значення напруги доторкання UДОТ та сили струму ІД, що 

що проходять через тіло людини при нормальному режимі електроустановок (табл.1):

При виконанні роботи в умовах підвищеної температури (більше 25º) та відносної вологості повітря (більше 75%) значення таблиці 1 необхідно зменшити в три рази.

Граничнодопустимі значення напруги доторкання UДОТ та сили струму ІД, що проходять через тіло людини при аварійному режимі електроустановки (табл.2):

Аварійний режим електроустановки означає, що вона має певні пошкодження, які можуть призвести до виникнення небезпечних ситуацій. Як видно із таблиці 2, значення UДОТ та ІД залежать від тривалості дії струму.

Граничнодопустимі значення сили струму (змінного та постійного), що проходить через тіло людини при тривалості дії більше ніж 1с, нижчі за порогів не відпускний струм, тому при таких значеннях людина, доторкнувшись до струмопровідних частин установки, здатна самостійно звільнитися від дії електричного струму.

Електротравма – це травма, що спричинена дією на організм електричного струму чи електричної дуг. За наслідками електротравм умовно поділяють на два види: місцеві електротравм, коли виникає місцеве ушкодження організму, та загальні електротравми  (електричні удари), коли уражається весь організм внаслідок порушення нормальної діяльності життєво важливих органів і систем. Приблизний розподіл електротравм за їх видами має такий вигляд: місцеві електротравми  - 20%, електричні удари – 25%, змішані травми (сукупність місцевих електротравм та електричних ударів) – 55%.

Основними причинами електротравматизму на виробництві є:

· випадкове доторкання до неізольованих струмопровідних частин електроустаткування;
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· використання несправних ручних електроінструментів;

· застосування  нестандартних або несправних переносних світильників напругою 220 чи 127В;

· робота без надійних захисних засобів та запобіжних пристосувань;

· доторкання до незаземлених корпусів електроустаткування, що опинилися під напругою внаслідок пошкодження ізоляції;

· недотримання правил улаштування, технічної експлуатації та правил техніки безпеки при експлуатації електроустановок та ін.

Ураження людей електричним струмом в умовах промислового підприємства попереджується завдяки:

· технічним рішенням, що виключають можливість вмикання людей в електричне коло між двома фазами або між однією фазою та землею, способом, за якого струмопровідні частини, що знаходяться під напругою, недоступні для випадкового проникнення. Це обумовлено надійною ізоляцією, огорожею, розташуванням їх на висоті або під землею, блокуванням та іншими методами;

· зняттю  напруги із струмопровідних частин під час робіт, що не виключають можливість доторкання до них;

· приладам захисного заземлення та автоматичного вимкнення, що забезпечують у випадку ушкодження ізоляції та переходу напруги на металічні частини електроприладів обмеження напруги по величині або вимкнення несправної апаратури та устаткування;

· використанню в електроприладах безпечної напруги в залежності від умов, в яких вони експлуатуються;

· правильному вибору промислового середовища. При цьому слід мати на увазі, що волога, вогкість, струмопровідний пил, їдкі пари та гази (що ведуть до порушення ізоляції), висока температура повітря, струмопровідні підлоги (металічні, земляні, залізобетонні, тощо), присутність великої кількості заземленого металічного устаткування підвищують небезпеку електричної апаратури.

Основною умовою успішного надання першої допомоги при ураженні електричним струмом є швидка та правильна дія тих, хто надає допомогу.

Перша допомога при ураженні електричним струмом складається з двох етапів: звільнення потерпілого від дії електричного струму та надання йому необхідної долікарської допомоги.

1) необхідно швидко звільнити потерпілого від дії струму, оскільки від тривалості такої дії вагомо залежить важкість електротравми. Треба вимкнути електроустановку за допомогою найближчого вимикача, рубильника чи апарата знеструмлення;

2) викликати лікаря, надати долі карську допомогу. У необхідності зробити штучне дихання, непрямий масаж серця. Якщо потерпілий у свідомості, покласти його на підстилку із тканини чи одягу, створити приплив свіжого 
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  3)         повітря, розстібнути одяг, що стискає  та перешкоджає диханню, розтерти та зігріти тіло, забезпечити спокій до прибуття лікаря.
6.2 Вимоги техніки електробезпеки при виконанні та налагоджуванні пристрою

· Не працювати з пристроєм при факторах навколишньої середи відмінних від нормальних;
· При відкритому монтажі не допускати сторонніх людей до пристрою;
· Не використовувати при монтажі несправні інструменти;
· Не використовувати при вимірюваннях несправні вимірювальні прибори;
· При монтажі використовувати електростатичний браслет.
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