Контроль внешних признаков утомления учащихся после уроков физической культуры. (осенний кросс – 3км.) 11 класс. Сентябрь 2000 года. Обследовано 10 юношей и 10 девушек.

ЮНОШИ
ДЕВУШКИ

Внешние признаки
Небольшое утомление
Среднее утомление
переутомление
Небольшое утомление
Среднее утомление
Переутомление

Окраска кожи

Значительная. 

8 человек
Побледнение 2 человека.

Значительная 7 человек
Побледнение 3 человека.

Потливость

Большая.

10 человек


Большая

10 человек.


Выражение лица

Напряженное. 

8 человек
Страдальческое 

2 человека.

Напряженное 7 человек.
Страдальческое

3 человека

Характер дыхания

Учащенное

7 человек
Резкое, учащенное, поверхностное. 

3 человека.

Учащенное

6 человек
Резкое, учащенное поверхностное.

4 человека.

Координация движения

7 человек неуверенные движения, покачивания.
Дрожание конечностей 

3 человека

Неуверенные движения, покачивания

6 человек.
Дрожание5 конечностей.

4 человека

Жалобы

На усталость, боль в мышцах 5 чел.
Головокружение головная боль.

5 человек

На усталость, боль в мышцах.

6 человек.
Головокружение, головная боль.

4 человека.

