Уровень двигательной активности учащихся

Классы
Кол-во обследованных учеников
Гимнастика доучебного занятия по норме (мин)
Фактически (в среднем) (мин)
Подвижные перемены по норме (мин)
Фактически (мин)
Уроки физкультуры (часы)
Фактически (часы)
Внеклассные формы занятий (секция, кружок) (часы)
Фактически (в среднем) (мин)
Самостоятельное занятие физкультурой (мин)
Фактически (в среднем) (мин)

10 класс
65
6-8
3
15-20
10-15
2
2
2
30
25-30
10

11 класс
60
6-8
4
15-20
10-15
2
2
2
40
30-35
15

