Введение
Все твердые тела в той или иной степени воспринимают воздействие внешних сил без разрушения и существенного изменения геометрических размеров и формы, то есть обладают свойствами прочности и жесткости.

Сопротивление материалов – это наука о прочности, жесткости и устойчивости тел. Сопротивление материалов ставит своей целью создание инженерных методов расчетов типовых элементов конструкции. Методами сопротивления материалов выдуться практические расчеты по определению оптимальных размеров элементов конструкции. 

Методы сопротивления материалов опираются на законы теоретической механики и в особенности на законы статики.
