PAGE  
3

Введение
    В качестве реферата автором выбрана тема – «Средства индивидуальной защиты органов дыхания». Целью данной работы является изучение и описание устройства, технических характеристик, порядка использования некоторых средств индивидуальной защиты.

    Прежде чем приступить к изучению, заявленной темы необходимо выявить круг некоторых негативных веществ, загрязняющих окружающую среду, а следовательно, могущих вызвать отрицательные вредные последствия в организме человека.

    Изменения среды обитания человека в результате загрязнения окружающей среды влекут за собой рост экологически обусловленной заболеваемости. Среди загрязнителей окружающей среды особое место занимают тяжелые металлы – свинец, ртуть, цинк, никель и др.

    Основным источником загрязнения атмосферного воздуха свинцом в России является автотранспорт. Основной вклад в свинцовое загрязнение окружающей среды стационарными источниками вносят предприятия цветной металлургии (600 т/год, или около 87% регистрируемых свинцовых выбросов всех отраслей промышленности).

    Другим высокоточным металлом является ртуть. Ее среднее содержание в атмосфере обычно ниже 50 нг/м3, в земной коре – около 0,08 мг/ кг. Выбросы ртути в окружающую среду в результате деятельности человека весьма значительны. Общая (природная и антропогенная) эмиссия ртути в атмосферу составляет свыше 6000 т ежегодно, причем менее половины – 2500 т – составляют поступления из естественных источников. Ртуть обладает широким спектром токсического воздействия на теплокровных. Она способна нарушать биосинтез белков, причем очевидно, что любые дозы ртути, которые кажутся безопасными для взрослого организма, могут повреждать мозг плода.
    Структура заболеваемости в определенной местности зависит от качественного состава выбросов и вида промышленности. Так, при воздействии выбросов предприятий цветной металлургии отмечается более высокий уровень заболеваний сердечно-сосудистой системы, а на развитие легочной патологии в большей степени влияют выбросы предприятий черной металлургии и энергетики. В районах размещения предприятий химической и нефтехимической промышленности широко распространены аллергические заболевания и т.д.

Глава 1. Фильтрующие средства защиты органов дыхания

1.1. Противогазы.
    Современные противогазы обладают достаточно высокими защитными свойствами и эксплуатационными показателями, обеспечивающими защиту органов дыхания и глаз человека от воздействия ОВ (паров, тумана, газа, дыма, капельно-жидких ОВ), РВ, находящихся в воздухе, а также от патогенных микроорганизмов и токсинов, находящихся в аэрозольном состоянии.

    Противогазы бывают изолирующими и фильтрующими. Наиболее широкое применение находят фильтрующие противогазы (общевойсковые, гражданские, детские); устройство их основано на принципе очистки зараженного воздуха во внутренних слоях фильтрующее-поглощающей коробки, в которой помещены уголь (катализатор) и противоаэрозольный (противодымный) фильтр.
    Защита органов дыхания от оксида углерода, не задерживаемого защитными слоями фильтрующее-поглощающей коробки, обеспечивается использованием специального (гопкалитового) патрона, который вставляют (привинчивают) между соединительной трубкой (лицевой частью) противогаза и фильтрующее-поглащающей трубкой.

    Гражданские противогазы. В настоящее время в системе ГО страны для взрослого населения могут быть использованы фильтрующие противогазы ГП-5, ГП-5м и ГП-7. Противогазы ГП-5 и ГП-5м комплектуются фильтрующее-поглощающей коробкой малого габарита (типа ГП-5) и в качестве лицевой части шлемом-маской. В комплект противогаза ГП-5м входит шлем-маска с мембранной коробкой (в коробке размещается переговорное устройство). Лицевая часть противогазов ГП-5 и ГП-5м не имеет соединительной трубки и непосредственно присоединяется к фильтрующее-поглощающей коробке. Шлемы-маски выпускаются пяти ростов (с мембранной коробкой – четырех). Рост их обозначается цифрой на подбородочной части шлема-маски.

    Для подбора противогаза типа ГП-5 измеряют голову по замкнутой линии, проходящей через макушку, щеки, подбородок1. Полученный результат округляяют до 0,5 см. При величине измерения до 63 см (для шлема-маски с мембранной коробкой – до 61 см) берут нулевой рост, от 63,5 до 65 см (от 61,5 до 64 см) – 1-й, от 65,5 до 68 см (от 64,5 до 67 см) – 2-й, от 68,5 до 70,5 см (от 67,5 и более) – 3-й, от 71 см и более – 4-й рост шлема-маски.
    Гражданский противогаз ГП-7 одна из последних и самых совершенных моделей. Противогаз ГП-7 выпускается в двух модификациях, отличающихся между собой лицевыми частями: ГП-7 и ГП-7В. Он надежно защищает от  ОВ  и  многих  СДЯВ, радиоактивной  пыли  и бактериальных средств. Подбор  лицевой  части  необходимого типоразмера ГП-7 осуществляется на основании измерения мягкой сантиметровой лентой горизонтального и вертикального обхвата головы. Горизонтальный обхват определяется путем измерения размеров головы по замкнутой линии,проходящей спереди по надбровной дуге, сбоку на 2-3 см выше края ушной раковины и сзади через наиболее выступающую точку головы. Вертикальный обхват определяется путем измерения размера размера головы по замкнутой линии, проходящей через макушку, щеки и подбородок. По сумме обоих измерений определяется рост маски. Так, если сумма горизонтального и вертикального обхватов головы равна 118,5 – 121 см, то это соответ
1 Безопасность жизнедеятельности: учебник / под ред. Л. А. Михайлова.: Питер, 2007.
ствует 1-му росту маски; 121,5 – 126,0 см – 2-му росту, 126,5 см и более – 3-му росту. Затем по специальным таблицам подбирается лицевая маска противогаза. Противогаз ГП-7 комплектуется лицевой частью МГП с переговорным устройством и приспособлением для питья из штатной армейской фляги, что представляет возможность приема воды в зараженной атмосфере.
	1
	Сопротивление току воздуха 

при спокойном дыхании 
	не более 15 мм. вод. ст.

	2
	Сопротивление току воздуха

при интенсивном дыхании 
	не более 200 мм. вод. ст.

	3
	Масса
	900 г

	4
	Ёмкость по хлору
	6000 мл


    Они надежно защищают от  ОВ  и  многих  СДЯВ, радиоактивной  пыли  и бактериальных средств. Достаточно легкие, мало стесняют движение. При долгой работе затрудняет дыхание, забивается фильтрующая коробка, возможен проскок, ограничивает поле зрения.
    Промышленные противогазы. Промышленные противогазы надёжно предохраняют органы дыхания, глаза, лицо от повреждения. Надо помнить, что они предназначены для защиты от конкретных ядовитых веществ, поэтому имеют строгую направленность (избирательность), что позволяет повысить их защитную мощность1.

    Запрещается применять такие противогазы при недостатке кислорода в воздухе, например, при работах в емкостях, цистернах, колодцах и других изолированных помещениях. Их используют только там, где в воздухе содержится не менее 18% кислорода, суммарная объёмная доля паро- и газообразных вредных примесей не превышает 0,5% (фосфористого водорода - не более 0,2%, мышьяковистого водорода - 0,3%).

    Не допускается применение промышленных противогазов для защиты от низкокипящих, плохо сорбирующихся органических веществ, например, таких как метан, этилен, ацетилен. Не рекомендуется работать в таких противогазах, если состав газов и паров вредных веществ неизвестен.

    Коробки марок А,В,Г,Е,КД изготавливаются как с аэрозольными фильтрами, так и без них. Коробка БКФ – только с такими фильтрами, коробки СО и М – без них. Белая вертикальная полоса на коробке означает, что она оснащена аэрозольным фильтром. Все коробки имеют сопротивление дыханию 18 мм вод.ст., СО и М –около 20, если на коробке стоит индекс «8», то сопротивление дыханию не превышает 8 мм вод.ст.

    Время защитного действия промышленных противогазов от сильнодействующих ядовитых веществ зависит от марки фильтрующей коробки, типа СДЯВ и его концентрации, например, коробка с фильтром противогаза марки КД при концентрации аммиака в воздухе 2,3 г/м защищает в течение 4 ч, без фильтра - 2 ч., коробка СО при концентрации окиси углерода 6,2г/м - 1,5 ч., противогаз марки Г при концентрации насыщенных паров ртути 0,01 г/м - 1 ч 20 мин., коробка с фильтром и без фильтра с индексом «8» - 1 ч 40 мин. В процессе использования защитная мощность противогазов уменьшается, например, при появлении даже незначительного 
запаха вредных веществ коробками марок А, В, Е, КД, БКФ пользоваться нельзя. В этом слу

1 Гражданская оборона / под ред. В. Н. Завьялова. – М., «Медицина», 1989.
чае необходимо, немедленно выйти из стравленной зоны и заменить коробку на новую.

    Годность коробок марки Г определяют по отработанному времени, поэтому при обращении с ртутью необходимо вести строгий учет времени работы каждой коробки. Для коробок марок СО и М потерю защитной мощности определяют по их привесу, с этой целью, при снаряжении на этих коробках указывается вес в граммах. Перед выдачей таких противогазов коробки взвешиваются (с колпачками и прокладками) с точностью до 5 г и данные записываются в журнал, на коробку наклеивается этикетка с указанием даты выдачи и веса. При его увеличении по сравнению с начальным (указанным изготовителем) для марки СО на 50 г, для марки М на 35г коробки заменяют новыми.

    Следует помнить, что защитная мощность противогазов марок СО и М по окиси углерода снижается, если шихта увлажняется парами воды. Поэтому служба техники безопасности после каждого пользования должна отсоединять коробки, а горловины на дне и крышке закрывать колпачками с резиновыми прокладками. 

    Противогазы шланговые. Используются при очистке резервуаров и других емкостей от нефте- продуктов, при сварочных работах закрытых и полузакрытых объёмах (ямах, колодцах).
· ПШ-1 предназначен для защиты органов дыхания от любого вредного газа, пара, дыма и пыли в любых концентрациях в атмосфере с недостатком кислорода.

· ПШ-2 предназначен для тех же условий, что и ПШ-1. Однако в нем воздух под шлем-маску нагнетается вентилятором, в связи с чем отсутствует сопротивление дыханию. Установка для подачи свежего воздуха имеет электрический и ручной приводы. Электропривод позволяет подавать под шлем-маску до 50 л/мин свежего воздуха.
    Детские противогазы. В настоящее время существует пять видов детских противогазов. Для детей младшего возраста (начиная с 1,5 лет) – противогаз ДП-6 (детский противогаз, тип 6) . 

    В настоящий момент эти противогазы уже не выпускаются, но хранятся на складах и имеются в школах. Более распространен ПДФ-7 (противогаз детский фильтрующий, тип 7), предназначен для детей, как младшего, так и старшего возрастов и отличается от ДП-6 тем, что укомплектован фильтрующе-поглощающей коробкой от взрослого противогаза ГП-5. В качестве лицевой части применяют маски МД пяти ростов. 
    Последние годы промышленность выпускала противогазы ПДФ-Д и ПДФ-Ш (противогаз детский фильтрующий, дошкольный или школьный). Они имеют одинаковую фильтрующе-поглощающую коробку ГП-5 и различаются лишь лицевыми частями: так ПДФ-Д оснащается масками МД-3 (маска детская, тип 3) четырех ростов (1,2,3,4) и предназначен для детей от полутора до семи лет; ПДФ-Ш для детей от 7 до 17 лет1. В качестве лицевой части используются маски МД-3 3 и 4 ростов. 
    Необходимо отметить, что на сегодняшний день наиболее совершенными моделями являются ПДФ-2Д и ПДФ-2Ш для детей дошкольных и школьных возрастов. В комплект входят: фильтрующе-поглощающая коробка ГП-7К, лицевая часть МД-4, коробка c не запотевающими пленками и сумка. Масса комплекта: дошкольного – не более 750 г; школьного – не более 850 г. 

    Фильтрующе-поглощающая коробка по конструкции аналогична коробке ГП-5, но имеет 

1 Руководство по эксплуатации средств индивидуальной защиты, ч. 3, Москва, 1992.

уменьшение сопротивления вдоху. Также изменена лицевая часть, – это позволяет упростить подбор противогаза и увеличить время пребывания детей в средствах защиты. 
    Дополнительные патроны. С целью расширения возможностей противогазов по защите от СДЯВ для них введены дополнительные патроны (ДПГ-1 и ДПГ- 3). Противогазы с фильтрующе-поглощающей коробкой ГП-7к и укомплектованные ДПГ-З защищают от аммиака, хлора, диметиламина, нитробензола, сероводорода, сероуглерода, синильной кислоты, тетраэтилсвинца, фенола, фосгена, фурфурола, хлористого водорода, хлористого циана и этилмеркаптана. ДПГ-1 кроме того защищает еще от двуокиси азота, метила хлористого, окиси углерода и окиси этилена. 

	    Для использования по назначению дополнительные патроны необходимо привинтить к обычной фильтрующей коробке противогаза.


    В комплект дополнительных патронов ДПГ-1 и ДПГ-З входят соединительная трубка и вставка. Патрон имеет цилиндрическую форму и внешне похож на фильтрующе-поглощающую коробку ГП-5, ГП-7; с лицевой частью противогаза патрон связан с помощью соединительной трубки, для чего на один из концов навинчивается горловина. В дне патрона нарезана внутренняя резьба для присоединения к фильтрующе-поглощающей коробке ГП-5 или ГП-7. Внутри патрона ДПГ-1 два слоя шихты специальный поглотитель и гопкалит, в ДПГ-З только слой поглотителя. Чтобы защитить шихту от увлажнения при хранении, горловины должны быть постоянно закрытыми: наружная с навинченным колпачком с прокладкой, внутренняя с ввернутой заглушкой. На поверхность каждого патрона наносится маркировка: над зигом  наименование, между зигом и закатным швом  условное обозначение предприятия-изготовителя, дата выпуска и номер партии.                   

    Время действия по СДЯВ для гражданского противогаза ГП-7 без дополнительных патронов и с дополнительными патронами ДПГ-1 и ДПГ-З приведено в таблице:

	Наименование СДЯВ
	Конц., мг/л
	без ДПГ
	с ДПГ-1
	с ДПГ-З

	Аммиак
	5.0
	0
	30
	60

	Диметиламин
	5.0
	0
	60
	80

	Хлор
	5.0
	40
	8050
	100

	Сероводород
	10.0
	25
	30
	50

	Соляная кислота
	5.0
	20
	50
	30

	Тетраэтилсвинец
	2.0
	50
	500
	500

	Двуокись азота
	1.0
	0
	30
	0

	Этилмеркаптан
	5.0
	40
	120
	120

	Окись этилена
	1.0
	0
	25
	0

	Метил хлористый
	0.5
	0
	35
	0

	Окись углерода
	3.0
	0
	40
	0

	Нитробензол
	5.0
	40
	70
	70

	Фенол
	0.2
	200
	800
	800

	Фурфурол
	1.5
	300
	400
	400


    Время защитного действия дано в таблице для скорости  воздушного  потока  30  л/мин, относительной влажности воздуха 75% и температуры окружающей среды от -30 до +40 °С; для окиси этилена и метила хлористого от -10 до +40 °С.

Для детских противогазов время защитного действия по СДЯВ не менее чем в два раза больше указанного в таблице.

    Расширение возможностей фильтрующих противогазов  защита от многих промышленных СДЯВ.

    Ограниченное время работы, некоторая громоздкость, не применяются при низком содержании кислорода в воздухе, затрудняют дыхание, что особенно заметно при тяжелой физической работе.
    Гопкалитовый патрон. Гопкалитовые патроны предназначены для защиты органов дыхания от оксида углерода, используется совместно с фильтрующей коробкой от противогаза (навинчивается снизу); время работы до 6 часов. Принцип действия одноразового патрона основан на каталитическом окислении оксида углерода до диоксида углерода.

    В связи с тем, что гопкалитовые патроны не обогащают воздух кислородом, то их можно использовать лишь при содержании кислорода не менее 17% по объему. 

	1
	Сопротивление току воздуха

при спокойном дыхании 
	не более 15 мм. вод. Ст.

	2
	Обеспечение защиты от СО

при объемной концентрации 
	не более 0,25 %


    Основные признаки: возможность работать в фильтрующем противогазе в условиях среднего задымления; относительно малое время работы; небольшое затруднение дыхания; не применяются при низком содержании кислорода или высоком содержании угарного газа; плохо работают при низкой температуре; одноразовые.
    Носят противогазы в одном из трех положений в зависимости от обстановки:
* "походное" положение: противогаз находится у взрослых на левом, у детей - на правом боку. Верхний край сумки должен быть на уровне пояса, а клапан сумки с наружной стороны;
* положение "наготове": в него противогаз переводится по сигналу "Воздушная тревога" или по команде "противогазы готовь" –передвигают сумку вперед, открывают клапан сумки и закрепляют противогаз в этом положении тесьмой;
* в "боевое" положение противогаз переводят по сигналу "Радиационная опасность", "Химическая тревога" и по команде "Газы", а также самостоятельно при обнаружении применения противником химического или бактериологического оружия, при выпадении радиоактивных веществ: задержать дыхание и закрыть глаза, снять головной убор, быстро вынуть шлем-маску и надеть ее на голову; после этого, сделав резкий выдох, открыть глаза и возобновить дыхание; надеть головной убор.
    Снимают противогаз по команде "Противогазы снять" или самостоятельно, когда будет установлено, что опасность поражения миновала. Для этого необходимо одной рукой приподнять головной убор, а другой, взяв за клапанную коробку, оттянуть шлем-маску вниз, затем вперед и вверх и снять ее; надеть головной убор. Снятую шлем-маску необходимо протереть сухой тканью и уложить в сумку.

 

1.2. Респираторы и химические респираторы.

    Респираторы  представляют  собой  облегченное средство защиты органов дыхания от вредных газов, паров,  аэрозолей  и  пыли.  Респираторы  получили широкое распространение, в шахтах,  на рудниках, на химически вредных и запыленных предприятиях при  работе  с  удобрениями  и  ядохимикатами  в сельском хозяйстве. Ими пользуются на АЭС, окалины на металлургических предприятиях, при покрасочных, погрузочных, разгрузочных работах. 

    Очистка вдыхаемого воздуха от парогазообразных примесей осуществляется за счет физико-химических процессов (адсорбции, хемосорбции, катализа), а от аэрозольных примесей - путем фильтрации через волокнистые материалы1.

    Респираторы делятся на два типа. 

1. Первый - это респираторы, у которых полумаска и фильтрующий элемент одновременно служат и лицевой частью. 

2. Второй очищает вдыхаемый воздух в фильтрующих патронах, присоединенных к полумаске.

    По назначению респираторы подразделяются на: 

1. Противопылевые защищают органы дыхания от аэрозолей различных видов2. В качестве фильтров в противопылевых респираторах используют тонковолокнистые фильтровальные материалы. Наибольшее распространение получили полимерные фильтровальные материалы типа ФП (фильтр Петрянова), благодаря их высокой эластичности, механической прочности, большой пылеемкости, а, главное, из-за высоких фильтрующих свойств.

2. Противогазовые - от вредных паров и газов.

3. Газо-пылезащитные - от газов, паров и аэрозолей при одновременном их присутствии в воздухе.

    Важной отличительной способностью материалов ФП, изготовленных из перхлорвинила и других полимеров, обладающих изоляционными свойствами, является то, что они несут электростатические заряды, которые резко повышают эффективность улавливания аэрозолей и пыли.

    В зависимости от срока службы респираторы могут быть:

1. Одноразового применения (ШБ-1«Лепесток», «Кама», У-2К Р-2), которые после отработки непригодны для дальнейшего использования. Одноразовые респираторы обычно противопылевые.
2. Многоразового использования (РПГ-67) – предусмотрена смена фильтров, обычно газо-пылезащитные. РПГ-67 имеет несколько марок, которые соответствуют марке фильтрующего патрона. В свою очередь патроны различаются по составу поглотителей. В центре крышки патрона нанесена маркировка. Газо-пылезащитные респираторы надежно защищают органы дыхания, если они правильно подобраны, удобно надеты и оголовье подогнано по голове.

    В системе гражданской обороны наибольшее применение имеет респиратор Р-2. Р-2 представляет собой фильтрующую полумаску, обеспечивающую возможность многократного использования и пребывания в нем до 12 ч.; предназначен для защиты органов дыхания от радиоактивной и грунтовой пыли. Так как Р-2 не обогащает воздух, то он может применятся 
1 Все о противогазах и респиратарах. Учебное пособие. Москва, 1992.

2 Атаманюк В. Г. Гражданская оборона. Москва, 1986.
лишь при концентрации кислорода в воздухе не менее 17 %, также он не защищает от токсичных газов и паров. При накоплении влаги внутри респиратора рекомендуется (по возможности) на 1-2 минуты снять его и протереть внутреннюю поверхность, а затем снова надеть.

    Респиратор Р-2 представляет собой фильтрующую подмаску, снабженную двумя клапанами вдоха, одним клапаном выдоха с предохранительным экраном, оголовьем и носовым зажимом.

    Изолирующие шланговые респираторы с подачей чистого воздуха через шланг путем самовсасывания применяются при больших концентрациях газов и паров и содержании кислорода менее 16%.

    Для защиты маляров-пульверизаторщиков от лакокрасочного тумана при особо неблагоприятных условиях рекомендуется пользоваться шланговым респиратором РМП-62.

	1
	Вес
	60 г

	2
	Фильтрующая поверхность
	200 см2

	3
	Число размеров
	3

	4
	Сопротивление току воздуха 

при среднем дыхании
	менее 9 мм. вод. ст.


    Респираторы обладают рядом достоинств: малое сопротивление дыханию, малый вес. Это продлевает время нахождения в респираторе и уменьшает давление на лицевую часть, однако, запрещается их применение для защиты от высокотоксичных веществ типа синильной кислоты и др., а также от веществ, которые могут проникнуть в организм через неповрежденную кожу. 

