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примерный перечень экзаменационных вопросов

психология профессионального стресса и его профилактика

1. Стресс и содержание стрессогенности современной работы.

2. Разновидности умственного труда и психофизиологические особенности интеллектуального труда.

3. Параметры так называемой "болезни цивилизации".

4. Функциональное утомление и характеристика степеней переутомления.

5. Чувство усталости и пример проявления чувства усталости.

6. Влияние мышечной системы на работу головного мозга.

7. Краткая характеристика связи работоспособности, мигрени и стресса.

8. "Информационный невроз" и основной источник нагрузок.

9. Стресс и его биологическая функция.

10. Характеристика стресса как зависимой и независимой переменной.

11. Понимание стресса в узком и широком смысле слова.

12. Особенности нейроэндокринной природы проявления стрессорной реакции.

13. Гипотеза общего адаптационного синдрома (по Г.Селье).

14. Триада стресса (по Г.Селье).

15. Стадии стресса.

16. Приведите пример проявления стресса на стадии тревоги и на стадии сопротивления.

17. Периоды адаптации к устойчивым стрессогенным воздействиям.

18. Развитие стресса по Г.Н. Кассилю.

19. Характеристика спортсменов норадреналинового и адреналинового типов.

20. Развитие стресса по Мэйсону.

21. Действие адреналина и норадреналина на нервно-эмоциональное напряжение.

22. Реакция организма при повторном стрессе.

23. Стрессор: сущность и виды.

24. Приведите пример физиологического стрессора и психологического стрессора.

25. Содержание работы симпатико-адреналовой системы и системы гипофиз-кора надпочечников.

26. Приведите пример информационного стресса и эмоционального стресса.

27. Особенности концентрации тестостерона у мужчин при стрессе.

28. Сущность феномена предупреждения чрезмерной потери крови при ранении.

29. Типы поведенческих реакций на стрессорный фактор (по Кеннону).

30. Приведите пример активного и пассивного стресса.

31. Характеристика уровня глюкокортикоидов в крови и моче при стрессе.

32. Заболевания человека при проявлении активного  и пассивного стресса.

33. Сущность реактивной  и регуляционной концепции преодоления стресса.

34. Приведите пример эмоционально-астенического поведения при стрессе.

35. Приведите пример эмоционально-стенического поведения при стрессе.

36. Гормон, содержание которого в крови увеличивается у авиапассажиров.

37. Приведите пример дистресса.

38. Понимание эмоционального стресса в теории функциональной системы П.К.Анохина.

39. Гормон, содержание которого увеличивает вероятность депрессивных состояний в ситуации конфликтного социального взаимодействия.

40. Характеристика эмоционального состояния и поведения индивида при высоком уровне концентрации норадреналина и тестостерона в крови.

41. Общая характеристика модели стресса по Р.Лазарусу.

42. Концепция преодоления стрессовой ситуации по Р.Лазарусу.

43. Защитные механизмы человека на стрессорные факторы.

44. Приведите пример использования защитного механизма на стрессорные факторы.

45. Приведите пример перемещения как защитного механизма.

46. Приведите пример интеллектуализации как защитного механизма.

47. Типы оценок проблемной ситуации.

48. Типы поведения человека по преодолению проблемной ситуации.

49. Источники стресса в социальной организации.

50. Сущность организационной социализации и организационные факторы стресса.

51. Отличие стресса от нагрузки и кризиса, а также хронический стресс.

52. Аллергия, бронхиальная астма и гипервентиляция как следствие стресса и ее содержание.

53. Влияние стресса на расстройства скелетно-мышечной системы.

54. Содержание модели управления стрессом.

55. Роль и место руководителя фирмы в профилактике стресса и конечные цели вмешательства при профилактике стресса на производстве.

56. "Стресс - коронарный" и "иммунный" тип людей.

57. Методы профилактики стресса на работе.

58. Система обеспечения стрессоустойчивости (СОС) и ее содержание.

Экзаменационный билет по предмету

ПСИХОЛОГИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО СТРЕССА И ЕГО ПРОФИЛАКТИКА

Билет № 1

1) Характеристика спортсменов норадреналинового и адреналинового типов.

2) Ответная реакция организма при повторном стрессе.

3) Типы поведения человека по преодолению проблемной ситуации.

Зав. кафедрой

--------------------------------------------------

Экзаменационный билет по предмету

ПСИХОЛОГИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО СТРЕССА И ЕГО ПРОФИЛАКТИКА

Билет № 2

4) Периоды адаптации к устойчивым стрессогенным воздействиям и их содержание.

5) Приведите пример дистресса.

6) Типы оценок проблемной ситуации.

Зав. кафедрой

--------------------------------------------------

Экзаменационный билет по предмету

ПСИХОЛОГИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО СТРЕССА И ЕГО ПРОФИЛАКТИКА

Билет № 3

7) Стресс: сущность и практическое значение.

8) Эффективный способ предотвращения возникновения дистресса.

9) Приведите пример интеллектуализации как защитного механизма.

Зав. кафедрой

--------------------------------------------------

Экзаменационный билет по предмету

ПСИХОЛОГИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО СТРЕССА И ЕГО ПРОФИЛАКТИКА

Билет № 4

10) Чувство усталости и его содержание.

11) Приведите пример психологического стрессора.

12) Организационные факторы стресса.

Зав. кафедрой

--------------------------------------------------

Экзаменационный билет по предмету

ПСИХОЛОГИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО СТРЕССА И ЕГО ПРОФИЛАКТИКА

Билет № 5

13) Разновидности умственного труда.

14) Гормон, содержание которого в крови увеличивается у авиапассажиров.

15) Сущность организационной социализации.

Зав. кафедрой

--------------------------------------------------

Экзаменационный билет по предмету

ПСИХОЛОГИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО СТРЕССА И ЕГО ПРОФИЛАКТИКА

Билет № 6

16) Приведите пример проявления чувства усталости.

17) Содержание работы системы гипофиз-кора надпочечников на стресс.

18) Сущность интеллектуализации как защитного механизма.

Зав. кафедрой

--------------------------------------------------

Экзаменационный билет по предмету

ПСИХОЛОГИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО СТРЕССА И ЕГО ПРОФИЛАКТИКА

Билет № 7

19) Психофизиологические особенности интеллектуального труда.

20) Сущность реактивной концепции преодоления стресса.

21) Влияние стресса на расстройства скелетно-мышечной системы.

Зав. кафедрой

--------------------------------------------------

Экзаменационный билет по предмету

ПСИХОЛОГИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО СТРЕССА И ЕГО ПРОФИЛАКТИКА

Билет № 8

22) Особенности развития стресса по Г.Н. Кассилю.

23) Сущность регуляционной концепции преодоления стресса.

24) Защитные механизмы человека на стрессорные факторы.

Зав. кафедрой

--------------------------------------------------

Экзаменационный билет по предмету

ПСИХОЛОГИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО СТРЕССА И ЕГО ПРОФИЛАКТИКА

Билет № 9

25) Особенности нейроэндокринной природы проявления стрессорной реакции.

26) Приведите пример пассивного стресса.

27) Хронический стресс и его последствия.

Зав. кафедрой

--------------------------------------------------

Экзаменационный билет по предмету

ПСИХОЛОГИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО СТРЕССА И ЕГО ПРОФИЛАКТИКА

Билет № 10

28) Основные пути действия стрессора: триада стресса (по Г.Селье).

29) Стрессор: сущность и виды.

30) Концепция преодоления стрессовой ситуации по Р.Лазарусу и ее содержание.

Зав. кафедрой

--------------------------------------------------

Экзаменационный билет по предмету

ПСИХОЛОГИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО СТРЕССА И ЕГО ПРОФИЛАКТИКА

Билет № 11

31) Краткая характеристика связи мигрени и стресса.

32) Приведите пример активного стресса.

33) Гипервентиляция как следствие стресса и ее содержание.

Зав. кафедрой

--------------------------------------------------

Экзаменационный билет по предмету

ПСИХОЛОГИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО СТРЕССА И ЕГО ПРОФИЛАКТИКА

Билет № 12

34) Специфика развития стресса по Мэйсону.

35) Приведите пример эмоционально-стенического поведения при стрессе.

36) Аллергия как следствие стресса и ее содержание.

Зав. кафедрой

--------------------------------------------------

Экзаменационный билет по предмету

ПСИХОЛОГИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО СТРЕССА И ЕГО ПРОФИЛАКТИКА

Билет № 13

37) Параметры так называемой "болезни цивилизации".

38) Гормон, содержание которого увеличивает вероятность депрессивных состояний в ситуации конфликтного социального взаимодействия.

39) Отличие стресса от нагрузки.

Зав. кафедрой

--------------------------------------------------

Экзаменационный билет по предмету

ПСИХОЛОГИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО СТРЕССА И ЕГО ПРОФИЛАКТИКА

Билет № 14

40) Характеристика степеней переутомления.

41) Условия становления фактора стрессорным для организма.

42) Система обеспечения стрессоустойчивости (СОС) и ее содержание.

Зав. кафедрой

--------------------------------------------------

Экзаменационный билет по предмету

ПСИХОЛОГИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО СТРЕССА И ЕГО ПРОФИЛАКТИКА

Билет № 15

43) Основной источник нагрузок в современное время и его негативные последствия.

44) "Гормон интеллигентности" и его действие.

45) Методы профилактики стресса на работе.

Зав. кафедрой

--------------------------------------------------

Экзаменационный билет по предмету

ПСИХОЛОГИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО СТРЕССА И ЕГО ПРОФИЛАКТИКА

Билет № 16

46) Характеристика стресса как зависимой переменной.

47) Приведите пример информационного стресса.

48) Общая характеристика патологического процесса при стрессе.

Зав. кафедрой

--------------------------------------------------

Экзаменационный билет по предмету

ПСИХОЛОГИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО СТРЕССА И ЕГО ПРОФИЛАКТИКА

Билет № 17

49) Функциональное утомление: признаки и особенности проявления.

50) Заболевания человека при пассивном стрессе.

51) Приведите пример перемещения как защитного механизма.

Зав. кафедрой

--------------------------------------------------

Экзаменационный билет по предмету

ПСИХОЛОГИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО СТРЕССА И ЕГО ПРОФИЛАКТИКА

Билет № 18

52) Понимание стресса в узком и широком смысле слова.

53) Отличие активного стресса от пассивного.

54) Конечные цели вмешательства при профилактике стресса на производстве.

Зав. кафедрой

--------------------------------------------------

Экзаменационный билет по предмету

ПСИХОЛОГИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО СТРЕССА И ЕГО ПРОФИЛАКТИКА

Билет № 19

55) Характеристика  стресса на стадии сопротивления.

56) Типы поведенческих реакций на стрессорный фактор (по Кеннону).

57) Стрессогенность рабочей ситуации и ее содержание.

Зав. кафедрой

--------------------------------------------------

Экзаменационный билет по предмету

ПСИХОЛОГИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО СТРЕССА И ЕГО ПРОФИЛАКТИКА

Билет № 20

58) Приведите пример стресса на стадии сопротивления.

59) Содержание работы симпатико-адреналовой системы на стрессор.

60) Роль и место руководителя фирмы в профилактике стресса.

Зав. кафедрой

--------------------------------------------------

Экзаменационный билет по предмету

ПСИХОЛОГИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО СТРЕССА И ЕГО ПРОФИЛАКТИКА

Билет № 21

61) Краткая характеристика связи работоспособности и стресса.

62) Нейроэндокринная реакция на стресс и ее составляющие.

63) "Стресс - коронарный" тип людей и особенности их поведения.

Зав. кафедрой

--------------------------------------------------

Экзаменационный билет по предмету

ПСИХОЛОГИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО СТРЕССА И ЕГО ПРОФИЛАКТИКА

Билет № 22

64) Приведите пример стресса на стадии истощения.

65) Характеристика эмоционального состояния и поведения индивида при высоком уровне концентрации норадреналина и тестостерона в крови.

66) Краткая характеристика склонности тревожного типа личности к стрессу.

Зав. кафедрой

--------------------------------------------------

Экзаменационный билет по предмету

ПСИХОЛОГИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО СТРЕССА И ЕГО ПРОФИЛАКТИКА

Билет № 23

67) Приведите пример проявления стресса на стадии тревоги.

68) Понимание эмоционального стресса в теории функциональной системы П.К.Анохина.

69) Содержание модели управления стрессом.

Зав. кафедрой

--------------------------------------------------

Экзаменационный билет по предмету

ПСИХОЛОГИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО СТРЕССА И ЕГО ПРОФИЛАКТИКА

Билет № 24

70) Стадии стресса.

71) Характеристика уровня глюкокортикоидов в крови и моче при стрессе.

72) "Иммунный" тип людей и характеристика их поведения.

Зав. кафедрой

--------------------------------------------------

Экзаменационный билет по предмету

ПСИХОЛОГИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО СТРЕССА И ЕГО ПРОФИЛАКТИКА

Билет № 25

73) Стресс и его биологическая функция.

74) Приведите пример эмоционального стресса.

75) Краткая характеристика факторов риска для здоровья при курении.

Зав. кафедрой

--------------------------------------------------

Экзаменационный билет по предмету

ПСИХОЛОГИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО СТРЕССА И ЕГО ПРОФИЛАКТИКА

Билет № 26

76) Общая характеристика так называемого "информационного невроза".

77) Сущность феномена предупреждения чрезмерной потери крови при ранении.

78) Сущность отрицания как защитного механизма.

Зав. кафедрой

--------------------------------------------------

Экзаменационный билет по предмету

ПСИХОЛОГИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО СТРЕССА И ЕГО ПРОФИЛАКТИКА

Билет № 27

79) Характеристика стресса на стадии истощения.

80) Гормон, содержание которого в крови увеличивается при мысленном представлении гнева.

81) Характеристика эмоционального состояния и поведения индивида при высоком уровне концентрации гормонов коры надпочечников и низком - тестостерона.

Зав. кафедрой

--------------------------------------------------

Экзаменационный билет по предмету

ПСИХОЛОГИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО СТРЕССА И ЕГО ПРОФИЛАКТИКА

Билет № 28

82) Содержание стрессогенности современной работы.

83) Общая характеристика эмоционального стресса.

84) Приведите пример использования защитного механизма на стрессорные факторы.

Зав. кафедрой

--------------------------------------------------

Экзаменационный билет по предмету

ПСИХОЛОГИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО СТРЕССА И ЕГО ПРОФИЛАКТИКА

Билет № 29

85) Характеристика стресса как независимой переменной.

86) Особенности концентрации тестостерона у мужчин при стрессе.

87) Методы профилактики стресса.

Зав. кафедрой

--------------------------------------------------

Экзаменационный билет по предмету

ПСИХОЛОГИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО СТРЕССА И ЕГО ПРОФИЛАКТИКА

Билет № 30

88) Гипотеза общего адаптационного синдрома и ее содержание (по Г.Селье).

89) Общая характеристика информационного стресса.

90) Общая характеристика модели стресса по Р.Лазарусу.

Зав. кафедрой

--------------------------------------------------

Экзаменационный билет по предмету

ПСИХОЛОГИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО СТРЕССА И ЕГО ПРОФИЛАКТИКА

Билет № 31

91) Характеристика стресса как результата особых взаимодействий человека и Среды.

92) Заболевания человека при проявлении активного стресса.

93) Бронхиальная астма как следствие стресса и ее характеристика.

Зав. кафедрой

--------------------------------------------------

Экзаменационный билет по предмету

ПСИХОЛОГИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО СТРЕССА И ЕГО ПРОФИЛАКТИКА

Билет № 32

94) Краткая характеристика стрессорной реакции.

95) Приведите пример физиологического стрессора.

96) Источники стресса в социальной организации.

Зав. кафедрой

--------------------------------------------------

Экзаменационный билет по предмету

ПСИХОЛОГИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО СТРЕССА И ЕГО ПРОФИЛАКТИКА

Билет № 33

97) Характеристика стресса на стадии тревоги.

98) Физиологические стрессоры и их разновидности.

99) Содержание явления удовлетворенности работой.

Зав. кафедрой

--------------------------------------------------

Экзаменационный билет по предмету

ПСИХОЛОГИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО СТРЕССА И ЕГО ПРОФИЛАКТИКА

Билет № 34

100) Действие адреналина и норадреналина на нервно-эмоциональное напряжение.

101) Приведите пример эмоционально-астенического поведения при стрессе.

102) Отличие стресса от кризиса.

Зав. кафедрой

--------------------------------------------------

Экзаменационный билет по предмету

ПСИХОЛОГИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО СТРЕССА И ЕГО ПРОФИЛАКТИКА

Билет № 35

103) Влияние мышечной системы на работу головного мозга.

104) Психологические стрессоры и их разновидности.

105) Сущность перемещения как защитного механизма.

Зав. кафедрой

--------------------------------------------------

