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РЕФЕРАТ

Текст – 50 листов, табл. - , рис. -, Приложения-

Внимание,  психологический феномен, деятельность, человек,  объем, концентрация,  анатомо-физиологический фактор,  устойчивость,  нервная система,  рассеянность,  сознание,  логический мыслительный процесс, понятие бессознательного,  высшая нервная деятельность. 

В данной работе раскрывается в общем человеческое внимание и сознание, показывается особенность физиологии и психологии строения человека, обращено внимание на проблему невнимательности людей и чувство собственной никчемности некоторых личностей. Сделано несколько советов как улучшить свое внимание и как поднять самоуважение и достоинства человека, зная как устроено сознание таковых личностей.
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