Содержание:

1. Немного из истории лавин.

2. Что такое лавины, и какие они бывают.

3. Причины возникновения.

4. Как она движется.

5. Что может натворить.

6. Исследования лавин.

7. Способы борьбы с лавинами.

8. Чем опасна для человека.

9. Способы спасения людей.

10. Два рассказа очевидцев.

