Контроль артериального давления и частоты пульса после урока физкультуры (осенний кросс – 3 км.) 11 класс 2000г.

N ученика
До нагрузки
После нагрузки


Ч.П.
А.Д.
Ч.П.
А.Д.

Время восстановления (мин)

1
12
100/60
35
115/65

1
2
3
4
5






Ч.П.
30
24
20
14
12






А.Д.
115/65
115/65
115/60
110/60
100/60

2
13
105/60
35
115/65
Ч.П.
30
26
22
18
13






А.Д.
115/65
115/65
110/60
105/60
105/60

3
15
110/70
37
135/80
Ч.П.
36
34
34
30
24






А.Д.
130/80
130/80
130/80
130/80
130/80

4
14
110/80
40
130/90
Ч.П.
38
37
35
20
15






А.Д.
130/90
130/90
130/90
125/80
125/80

5
12
100/60
35
115/65
Ч.П.
30
25
21
18
13






А.Д.
115/65
115/65
110/60
110/60
105/60

